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Habitos que ajudam a preservar vidas
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VERTICAL! HORIZONTAL!

1. Médico especialista em 3. Alimentacdo inadequada, a base de gorduras e deficiente em frutas, lequmes
Urologia. e graos é um fator de risco para desenvolver a doenca, e pode favorecer o

2. A atividade fisica contribue para
a prevengao desse fator de risco.

4. Exames rotineiros essenciais
para avaliagao: PSA e...

7.Em 2020 foram diagnosticados
sete novos casos de cancer de
prostata no Brasil a cada...
segundo estimativas do INCA.

aparecimento de outro fator de risco que é...
5. Um dos sintomas associados a doenga.
6. Fator de risco para desenvolver a doenga.

8. Més dedicado a conscientizagdo da populagao masculina da importancia dos
exames anuais, especialmente apos os 50 anos.

9. Outro fator de risco para desenvolver o cancer de prostata.

10. Existe maior incidéncia de cancer de préstata entre representantes da.... negra.

Vi u Sé? O cancer de prostata é um perigo real

e deve ser combatido sem preconceito!
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Dados sobre o cancer de prostata’
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Estima-se que, para cada ano do triénio 2020/2022, sejam diagnosticados
65.840 casos de cancer de prostata no Brasil . Em 2020, a estimativa foi de
sete novos casos por hora no pais. 6 em cada 10 casos sao diagnosticados em
homens com mais de 65 anos. A presencga é rara em idades abaixo dos 40;

O cancer que mais causa mortes em homens é o de pulmao. O sequndo é o
de prostata, cuja maior incidéncia se da em representantes da raga neqgra;

Historico familiar e idade sao alguns dos fatores de risco para desenvolver a
doenca. Seus sintomas incluem a dificuldade para urinar, urinar mais vezes
durante o dia ou a noite, dor éssea, sintomas urinarios e infeccao generalizada.

Diagnostico!

A maioria dos casos de cancer de prostata é diagnosticada no momento do
rastreamento da doenga com o exame PSA ou durante o exame de toque retal.

Havendo suspeita de cancer com base nos resultados dos exames, serao
necessarios outros exames para a confirmacao da doenca. O diagndstico final
s6 pode ser feito com uma bidpsia da prostata.

Cultive habitos saudaveis!

Pratique atividades fisicas. Procure a orientacao de um profissional.
Sedentarismo é um dos fatores de risco;

Tenha uma alimentagao saudavel. Evite alimentos industrializados,
enlatados e com conservantes. Esse habito contribue para evitar outro
fator de risco que é a obesidade;

Evite fumar e consumir bebidas alcodlicas.

As informacdes aqui apresentadas tém carater orientativo e ndo substituem as opinides médicas.
Consulte regularmente o médico.
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